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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Всероссийские соревнования по гиревому спорту среди ветеранов (далее Соревнования) проводятся в соответствии с календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийской федерации гиревого спорта на 2025 год.
Соревнования проводятся с целью популяризации гиревого спорта среди лиц старшего возраста.
Задачами проведения Соревнований являются:
· выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных сборных команд Российской Федерации для участия в международных соревнованиях;
· повышение спортивного мастерства;
· пропаганды здорового образа жизни среди лиц старшего поколения.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Место проведения: Алтайский край, г. Барнаул, Комсомольский проспект, дом 69А, (легкоатлетический манеж АлтГТУ).
День приезда – 27 марта 2025 года. День отъезда – 30 марта  2025 года.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют ООО «Всероссийская федерация гиревого спорта» региональное отделение ОО «Федерация гиревого спорта Алтайского края».
Непосредственное	проведение	Соревнований	возлагается	на	региональное отделение ОО «Федерация гиревого спорта Алтайского края» и главную судейскую коллегию.
Главный судья – Лесных П.А. (г. Барнаул, ВК)
Заместитель главного судьи – Соловьёв С.С.. (с. Павловск, 1 кат) Главный секретарь – Дергунов В.Г. (г. Барнаул, ВК)
Заместитель главного секретаря – Савина П.А. (г. Барнаул, 1 кат)
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Соревнования лично-командные, допускаются команды субъектов Российской Федерации, укомплектованные спортсменами, имеющими соответствующую спортивную подготовку.
Дисциплины:
толчок ДЦ (мужчины и женщины);
двоеборье (мужчины) и рывок (женщины);
эстафета ДЦ (мужчины) – допускается формирование сборных из трех команд регионов РФ.
Мужчины соревнуются в двоеборье и толчке ДЦ с гирями весом: 24 кг – возрастные группы 40-59 лет;
16 кг – возрастная группа 60-69 лет;
12 кг – возрастная группа 70 лет и старше.
Женщины соревнуются в рывке и в толчке ДЦ с гирями весом: 16 кг – возрастная группа 35-49 лет;
12 кг – возрастная группа 50-59 лет;
8 кг – возрастная группа 60 лет и старше. Возрастные группы у мужчин:
40-44 года, 45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года, 65-69 лет, 70-74 года, 75 лет и старше.
Возрастные группы у женщин:
35-39 лет, 40-44 года, 45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года, 65 лет и старше. Весовые категории:
мужчины: возрастные группы 40-69 лет – 68, 73, 85 и 85+ кг;
возрастная группа 70-74 лет – 73, 85 и 85+ кг;
возрастная группа 75 лет и старше – без учета весовых категории. Женщины: возрастные группы 35-44 года – 63, 68 и 68+ кг;
возрастная группа 45-59 лет – 68 и 68+ кг;
возрастная группа 60 лет и старше – без учета весовых категорий.
Соревнования по программе «Фестиваль гиревого спорта среди ветеранов». Полумарафон – классический рывок (многократная смена рук) 30 минут;
Мужчины:
Возрастные группы 40-49 лет (вес гири 24 кг.); 50-59 лет (вес гири 20 кг.), весовые категории 85, 85+ кг.
Возрастная группа 60-69 лет (вес гири 16 кг), весовые категории 73, 73+ кг.
Возрастная группа 70 лет и старше (вес гири 12 кг), абсолютная весовая категория. Женщины:
возрастная группа 35-54 года (вес гири 16 кг), весовые категории 63, 63+ кг; возрастная группа 55 лет и старше (вес гири 12 кг), без учета весовых категории. 
Победитель определяется по наибольшему количеству подъёмов в каждой весовой категории. 
Полумарафон – жим гири классический с груди (многократная смена рук) 30 минут.
Мужчины:
Возрастные группы 40-49 лет (вес гири 24 кг.); 50-59 лет (вес гири 20 кг.), весовые категории 73, 85, 85+ кг.
Возрастная группа 60-69 лет (вес гири 16 кг), весовые категории 85, 85+ кг.
Возрастная группа 70 лет и старше (вес гири 12 кг), абсолютная весовая категория.
Женщины:
возрастная группа 35-49 года (вес гири 12 кг), весовые категории 63, 63+ кг; возрастная группа 50 лет и старше (вес гири 8 кг), без учета весовых категории. 
[bookmark: _GoBack]Победитель определяется по наибольшей сумме поднятого веса. Регламент времени 10 минут.
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
27 марта
Заезд участников Соревнования; 12:00-18:00 – мандатная комиссия;
18:30 – совещание представителей и судей.
28 марта
08.00-09.00 – взвешивание всех участников в толчке ДЦ (мужчины и женщины). 
10.00 – выступление участников группы Б в толчке ДЦ (мужчины и женщины).
13.00-13.30 – торжественная церемония открытия соревнований.
14.00 – выступление участников группы А в толчке ДЦ (мужчины и женщины).
Награждение призеров и победителей первого дня Соревнований во время выступления группы А.
18.00 – эстафета толчок ДЦ.
18.30-19.00 – совещание	 представителей и судей по итогам первого дня Соревнований.
29 марта
8.00-9.00 – взвешивание всех участников в двоеборье мужчины и в рывке женщины.
10:00 – начало Соревнований в двоеборье (мужчины) и рывке (женщины);
Награждение призеров и победителей второго дня Соревнований во время выступления.
18.30 – совещание представителей и судей по итогам второго дня Соревнований.
30 марта
8.00-9.00 – взвешивание всех участников по программе «Фестиваля гиревого спорта среди ветеранов».
10:00 – начало Соревнований по программе фестиваля гиревого спорта. Награждение призеров и победителей третьего дня Соревнований во время выступления. 
Награждение призеров и победителей в командной борьбе после окончания Соревнований.
18:30 – совещание представителей и судей по итогам третьего дня Соревнований
30 марта
Подведение	итогов,	выдача	протоколов	и	отъезд участников соревнования.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личный зачёт
Победители и призеры Соревнования определяются в соответствии с правилами соревнований в отдельных упражнениях (наибольшей сумме подъёмов с учётом соответствующих коэффициентов). Регламент времени 10 минут. 

	
	Весовые категории
	Вес гирь

	 Мужчины
	68
	78
	85
	85+
	24 кг до 40-59 лет, 16 кг 60-69 лет, 12 кг 70 лет и старше 8 кг

	 коэффициент
	1,50
	1,30
	1,15
	1,00
	

	
	Возрастная группа
	

	
	40-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60-64
	65-69
	70 лет и старше
	

	 Абсолютный коэффициент
	1,25
	1,45
	1,7
	2,0
	2,4
	2,9
	3,5
	

	
	Весовые категории
	Вес гирь

	 Женщины
	63
	63+
	16 кг до 49 лет, 12 кг 50-59 лет, 
8 кг 60 лет и старше

	 коэффициент
	1,2
	1,0
	

	
	Возрастная группа
	

	
	35-39
	40-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60 лет старше
	

	Абсолютный коэффициент
	1,25
	1,45
	1,7
	2,0
	2,4
	2,9
	


.
Командный зачёт определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачётными участниками соревнований (4 ДЦ, 4 ДВ мужчины и 2 женщины) в своих весовых категориях: 1 место – 20 очков, 2 место – 18 очков, 3 место – 16 очков, последующие места на 1 очко меньше.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призёры соревнований в личном зачёте награждаются кубками, медалями и грамотами организаторов.
Команды,	занявшие	1-3	места,	награждаются	кубками	и дипломами, соответствующих степеней.
VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, могут осуществляется за счет средств спонсоров Соревнования, стартовых взносов и других источников, не запрещенные действующим законодательством.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353
«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а так же требованиям правил по виду спорта «гиревой спорт».
Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке.
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 года № 134Н
«О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям проводится не ранее, чем за 10 дней до начала проведения соревнования.
Соревнования проводятся в соответствии с требованиями Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.
X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительная заявка, содержащая информацию о составе сборной команды, участвующей в Соревнованиях, направляется в организационный комитет до 13 марта 2025 года по электронной почте: vladimirdergunov19672011@mail.ru.
Оригинал заявки и заполненные карточки участника (образец заявки и карточки на сайте: www.vfgs.ru) представляются в комиссию по допуску участников к Соревнованиям в 1 экземпляре в день приезда. Заявка оформляется в соответствии с требованиями нормативных актов.
К заявке, на каждого спортсмена, прилагаются следующие документы:
· паспорт гражданина Российской Федерации (или документ его заменяющий);
· зачетная классификационная книжка;
· договор страхования от несчастных случаев жизни и здоровья; 
· Контактные телефоны по общим вопросам:
Лесных Павел Алексеевич: 8 929 399-39-05
Дергунов Владимир Григорьевич: 8 962 822-39-44
Дополнительная информация:
на основании решения Президиума ООО «ВФГС» (от 27.11.2019 г., г. Калуга) установлены следующие стартовые взносы для участия в соревнованиях (в каждой дисциплине) – 1500 рублей;
Взнос за участие в эстафете – 1000 руб. с каждого участника.
Банковские реквизиты:
Получатель платежа: Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация гиревого спорта»
ИНН: 7610040769 КПП: 470501001 ОГРН: 1027600004530 р/с 40703810955000004440   СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ   БАНК   ПАО   СБЕРБАНК   к/с 30101810500000000653 БИК 044030653.
Информация по размещению: Алтайский край, г. Барнаул, Хостел «Барнаул», ул. Привокзальная, д.9 тел 8 961-985-67-27,  69 мест; гостиница «Обь» – 90 мест; общежитие № 5 (гостиничного типа) 70 мест тел. 8 963-517-13-76. Предварительные заявки с указанием количества спортсменов для размещения присылать на электронный адрес: stas.lomejko@yandex.ru Телефоны для справок: 8 962-806-03-73. Ответственный за размещение Ломейко Станислав Алексеевич
Данное положение является вызовом на соревнования.
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JIByxmecThblit moke (obuiexutne Ne6) 1900,0p.
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