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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

спартаки4да допризывной молодежи (далее мероприятие) в
соответствии с Единым краевым капендарЕым планом физкультурньгх
мероприятий и спортивньD( мерогrриятий на 2024 ГоД, утвержденного
Министерством спорта Алтайского IФая от 29.|2.2023 J\! б59.

МеРОПРияТие цриурочено к празднованию 10-летия современного
комплекса Гто.

НаСТОЯЩее Положение разработано в соответствии с Уотавом
ОбЩеРоссийской физкультурно-спортивной общественной организации
<Федерация армеЙской тактической стрельбы в России>> (далее - ОФСОО
<ФАТСР>); Регионапrьной физкультурно-спортивной общественной
ОРГаНИЗации <<Федерация Многоборья Готов к фуду и обороне Алтайского
Kpaя>>; Федеральным законом РФ об оружии; Правилаrrли оборота
грa)кданского и сlryжебного оружия и пац)онов к HeN{y на территории
Российской Федерации.

Настоящее Положение явJuIется основным дочл\,Iентом,
Устанавлив€lющим единый порядок организации и цроведения соревнований,
определяющим порядок взаимодействия между всеми }пIаствующими.

Щелъ мероприятия:
Повышение эффективности использования физической кулътуры и

Массового спорта дjIя ущрепления здоровья населения, гармоничного и
всестороннего рЕLзвити,I личности, совершенствования методик мотивации
граждан к ведению здорового образа жизни и систематиIIеским з€ш{ятиям

физической культурой и спортом.
Мерогlриятие проводятся в соответствии с щ)авилЕtми вида спорта

<<Армейское тактико-стрелковое многоборье>>, утвержденными приказом
Минспорта России от 25 января 2021t г. NЬ 32 (п.а).

Мероприятие цроводятся в рамках противодействия идеологии
терроризма.

Мероприятие военно-прикJIадного вида спорта <<армейское тактико-
стрелковое многоборъе>> (далее АТСМ) проводится с целью развития
военно-прикладньIх и сц)елковых видов спорта в России.

Задачи мероприятия:
- пропаганда комплекса ГТО как одного из инструментов вовлечения

населения в систематические занятия физической культурой и спортом;
- совершенствование форм и методов физкультурно-спортивной
и оздоровительной работы;
- создание условий, мотивцрующих различные категории населениf,
к занятиям физической культурой и опортом;
- пропаганда физической кулътуры, здорового образа жизни;

формирование у граждан РФ культуры обращения с оружием и щ)ивитие
навыков безопасного обращениrI с оружием;

организации физкультурно-спортивной работы среди воспитанников
кадетских коргryсов;



формирования позитивных жизненных установок, развивающих
подрастающее поколение страны;

повышениlI уровня физической подготовленности воспитанников
кадетских общеобрЕLзовательных организаций;

выявлениjI силънейших команд в видах спорта программы Фестиваля;
попуJIяризация стрелковьIх и военно-прикJIадных видов спорта в РФ;
повышение массовости занимающихся стрельбой граждан РФ;

развитие чувства патриотизма к Родине и гордости за ВС РФ;
Привлечение внимания государственных структур и общественньIх

организаций к р€lзвитию и внедрению армейского тактиЕIеско-стрелкового

Запрещается ок€Lзывать противоправное влияние на результаты
спортивных соревнований, вкJIюченньгх в настоящее положение о краевьж
официальных спортивных соревнованиях.

Запрещается участвовать в азартньIх играх в букмекерских конторах и
тотЕtлизаторах гIутем закJIючени;I пари на официальные спортивные
соревнования в соответствии с требованиями, установленными гtунктом
3 части 4 статьи 26.2 ФедераJIьного закона от 4 декабря 2007 года Ns 329-ФЗ
<О физической культуре и спорте в Российской Федерации>>.

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ
СОРЕВНОВАНИЙ

многоборъя в стране.

Общее руководство по
сор евнов аний осуществJuIют :

Регионалъное отделение
армейской тактической стрельбы

подготовке, организации и

Алтайского края ОФСОО
в России>>;

проведению

<<Федерация

Региона_пьнаjI физкультурно_спортивнzш общественн€ш организация
<<Федерация Многоборья Готов к труду и обороне Алтайского крм)

Ответственность за выполнение требований безопасности при
проведении соревнований возлагается на регионЕtпъную физкульryрно-
спортивную общественную организацию <<ФедерациJI Многоборья Готов к
труду и обороне Алтайского края>).

Главный судья : Тайборин Руслан Викторович 89 6|2З7 2|07
Главный секретарь : Кова.пенко Вадим Геннадъевич 89029999070



III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
зритЕлш,й, vrп,дицинскоЕ оБЕспЕчЕниЕ,

АНТШОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ
СОРЕВНОВАНИИ

Обеспечение безопасности уrастников и зрителей на спортивнъIх
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,
утвержденньIх постановлением Правительства Российской Федерации от
18 апреля 20|4 г. Ns 35З.Возлагается наРегиональное отделение Алтайского
края ОФСОО <<Федерация армейской тактической стрелъбы в Россип>

Участие в спортивньrх соревнованиf,х осуществJuIется только при
наJIичии полиса страхованиrI жизни и здоровъя от несчастньгх сJryчаев,
который представJIяется в комиссию по догryску }п{астников на каждого

участника сrrортивных соревнований. Страхование rIастников спортивнъIх
соревнований может производиться как за счет бюджетньгх, так и
внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской
Федерации и субъектов Российской Федерации.

Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от
2ЗJ02020 г. лгs t|44H <об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
меропри ятий и спортивных мероприятий), включЕuI порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкулътурно-спортивного
комплекса <<Готов к труду и обороне>> (ГТО)) и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурЕых и спортивных
мероприятияю)

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприrIтий в Российской
Общероссийскими

В соответствии с tryнктом
правил, ни один спортсмен или
применена дискв€tлификация,
дисквЕtлификации участвовать
соревнованиrtх.

Федерации осуществJuIется в соответствии с
антидопинговыми правилами, утвержденными приказом
от 24 июнrI 202I г. Ns 464.

Минспорта России

|2.L4.1. Общероссийских антидопинговьIх
иное лицо, в отношении которого была
не имеет права во врешI срока
ни в каком качестве в спортивньIх
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Ч. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯI{)(ДОШУСКА

Мероприятие цредполагает проведение трех соревнований: по армейскому
тактико_сц)елковОIчIУ МНОгоборью, гонкам д)онов и многоборье гто.

Мерогтриятие проводится среди граждан Российской Федершдии,
системаТически занимающихся физической культурой и спортом, имеющих
медицинское закJIючение о догryске к уIастию.

Мероприятие проводится в трех категориlгх:

1) по армейскому тактико-сц)елковому многоборью, сост€lв команды: 4
человека;

2) ГОНКаМ Дронов, состав команды: состав команды: 2 человека;
З) МНОГОборью ГТО, состав команды: состав команды: 4 человека;

К УЧаСтию В прохождению сц)елковьIх упр€Dкнений, допускаются команды
ОбЩеОбР€ВоВательных организаrдий, осуществJuIющих обучение по
дополнительным общеразвив€tющим образовательным црограN,Iмапd и имеющих
целЬю подготовку несовершеннолетних обуlаlощихся к военной или иной
ГОСУДаРСТВеННОЙ сlryжбе, в общеобразовательньIх организациrtх,
пРофессион€tпьных образовательных организациrtх, прошедшие ранее спортивIIую
ПОДГОТОВкУ, подготовку и отбор по военно-прикJIадному виду спорта <<Армейское
тактико-стрелковое многоборье>>, прошедшие медицинский осмотр и
ОбяЗательный курс по безопасному обращению с оружием непосредствеIIно перед
соревнованиями.

Состав команды: команда юношей состоящие из б человек + 1

представитель команды, итого 7 человек, возраст }пIастников 15-18 полнъD( лет;
команда девушек состоящие из 4 человек + 1 гrредставитель команды, итого 5
человек, возраст )ластников 15-18 полных лет;

Требования к снаряжению каждого )ластника:
о форма одш€коваrI дIя }пIастников одrой комшiltы;

. сменн€lя спорtIIвн€lя обувь.

эюшировка }пIастников цроверяется чпенаI\dи Гск соревноваrшri на цредrлет ее
соответствия угвершденным Правилалл вLца спорта <армейское таIсгико-сгреJковое
шшrоюборье>>.

Участлшй обязаrш знать Правипа и Положешrе, требованrrя базопасности,
из)лIитъ условrIя и порядок выпоJIнения упра:пшеlпшi;

Все учасгrпшол феспшаllя доJDкны иметъ устойтшые навыки бршдеlп,rя со
сТреJIкоВым и холодшм оружием, а TaIoKe знатъ основы окzlз€lния первой медпцлrrской
поМоПЦ{ при ранениD(. Коlrгроrь н€tвыков обршцеrшя со стреJIковым оружием
ос)дцествJIяется в ходе вьшоJIнения }ЕIастникаN,Iи теqговьD( квалrтфшсац,Iоtпlьп<

упршснеrшп1;

Участrппс, показавrrиri вIIyIo техниЕIескую неподOювпенностъ (не знает



Правшr, Положения фегламекга), комаIц, подаваемьD( суlЕями и т.д.), можеТ быть
oTcTpaнelr от учасгия В феспвагlе решением гск. При эюм после ею
Д,IСКВаJIИфИКаIцпа резуJБтtхт в JIичном и ком€шIд{ом зачёге аIilryJпаруgгся.

Участrпк может бытъ отстранен Главlъшrл судей от уIасII,Iя в фестшаlrе по
ходатйству врача по состоянию здоровья. Результат, показаrпrьй им до отстранениrI,
у{итывается юJIЬKo при поредении ком€шIдIою зачета.

Кашшй учасIIflш( обязаrr:

о знать Правила вида спорта и настоящего ПоложениjI, точно выполнять их
требованиЯ и своим поведением способствовать честному проведению
ф".тиваля;

о быть дисциплинированным, строго собшодать нормы поведения и этики;
о строго соблюдать требования безопасности, а также основные Правила

стрелка;
о проявJIять настойчивость в достижении результатов;
о высц.пать в установленной форме одежды;
О Не ПОКИДать без разрешения место цроведения Фестив€lJut, в том числе после

финапа или в случае снятия с упражнения;
О В слУчае невозможности продолжать )ластие в упражнении сообщить об

ЭТОМ ближЙшему судье и представителю своей команды и действоватъ
далее по их ук€}заниrIм.

ГЛаВная сУдейская коллегиrI имеет право изменитъ регламент и порядок
выполнения упражнений в зависимости от колитIества )ластников.

В период }пrастия в соревнованиях уIастникам запрещается использовать
средства и методы, перечисленные в РУСАrЩА в качестве запрещённьгх.

Участники будуг дисквапифицированы за поведение, расцениваемое судьей
как неспортивное. Неспортивное поведение вкJIюч€лют в себя обман, нецензурную
брань, невыполнение ра:}умньD( требований соответствующего официального
лица Фестива.гrя.

VI. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Фестиваль проводится 12 декабря 2024 года
09:3 0- 1 0 :00-регистрация;
1 0 :00- 1 0 : 1 0-торжественное открытие;
10:10-12:00-выполнение спортсменами упражнений армейского т€lктико-
стрелкового многоборья;
-проведение соревнования по многоборью ГТО;
-проведение соревнования гонки дронов (беспилотнъIх воздушньrх судов) ;

I 2.00 - l 2.3 0 -подведение результатов, нацраждение.
Приветствуется напичие единой спортивной формы, эмблемы, возможно флага
или другой атрибутики, отражающей индивиду€tльность команды.
Результаты мероприятия оформляются протоколами установленной формы.



Многоборье ГТО
<<Гонка ГТО, классика))
Соревнование лично/командное, }л{аствуют 4 уlастника команды.

Участники поочередно гIравильно выполшIют упрrDкнения за максимщIьно
короткое BpeMrI:

1. <Прыжок в длину с места толчком двумя ногами)
участнику необходимо выполнить прыжок с места топчком двумя ногами на
расстояние не меньше 180 см дJUI юношей и 150 см дJUI девушек.
Общее число повторений- 5 раз.
после выполнения прыжка )ластник выходит вперед из сектора для црыжков,
оббегает конус, возвращается на линию отт€tпкив ания и выполЕяет следуюшц/ю
попытку. В сrгу^rае удачной попытки судья н€Lзывает счет правилъно выполненнъD(
ПОПЫТОК, В СJýЛае НеУДаЧНОЙ попытки - команду <<Нет>>, нщывает ошибку и
предыдущий счет. После закJIючительной попытки )ластник перебегает на
следующий этап гонки. В сlryчае неудачньгх попыток }частник может выполнить
дополнительные попытки до заданного числа повторений.
Ошибки, при которых попытка не засчитывается:
- прыжок с предварительного подскока или отт€tлкиванием одной ногой;
- заступ за линию отт€lлкивания;
_ выход из сектора в сторону, а не вперед;

_ резулътат прыжка меньше зачетного.

2. <<Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу).
НеОбХОДИМо Выполнить 20 повторений дjut юношей и 10 повторений мядевушек.
УЧаСТНИК приНимает положение упор лежа, руки на шIФине плеч, кисти вперед,
руки полностью црямые, туловище и ноги составJIяют цряп{ую линию.
ПО КОманДе судьи <<Можно>>, )ластник начинает выполнrIть упражнение. При
Сгибании рук должно произоЙти касание грудью контактной платформы высотой
5 см, при возвраIцении в исходное положение необходимо полностью выпрямить
руки в локтях.
ПОСле каждого правильно выполненного повторения судья называет счет
праВильно выполненных повторений. Если повторение выполнено с ошrибкой -
ком€lнду <<Нет>>, н€}зывает ошибку и преды.ryщий счет. После выполнения
Еужного колиЕIества правильных повторений, участник перебегает на следующий
этап гонки.
Ошибки, при которых повторение не засчитывается:
- нарушение прямой линии туловище - ноги;
- отсутствие касаниrI средней частью груди контактной платформы;
- Отсутствие полностью выпрямленных рук при возвращении в исходное
положение;
- локти разведены более чем на 45О от туловища.

<<Берпи с перепрыгиванием через гриф.
Общее количество повторений - 20.
Правила выполнения испытания:



Участнику необходимо подбежать к грифу штанги, встать боком к ней. Из
положениrI стоя, принять упор лежа, затем сгибая руки в локтях огryститься
бешlами и грудью на пол и оторватъ кисти рук от пола, затем в обратной
последовательности вернуться в исходное положение и совершить прыжок двумя
ногами с перепрыгиванием штанги боком.
Ошибки, при которых повторение не засчитывается:
- если оттЕIпкивание происходит одной ногой;
- если выполняется перешагивание грифа штанги;
_ )пIастник в положение лежа не оторв€tп кисти рук от пола

3. <Поднимание туловища из положения лежа на спине)).
УчаСтник ВыполIUIет поднимание туловища из положения лежа на спине юношIи -
З0 повторений, девушки - 20 повторений.
УчаСтник цринимает исходное положение лежа на гимнастическом мате (илrи
СПеЦи€lпЬноЙ скамье), руки за головоЙ в ((замок), лопатки касаются мата, ноги
согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты к поJIу или скамье. По
КОМанДе <Можно)) )ластник выполЕяет поднимание туловища до касаниrI локтями
бедер (коленей) с последующим возвратом в исходное положение. После к€l)кдого
ПОВТОРения (пр" возвратцении в исходное положение) судья называет счет
правильно выполненных повторений, если повторение выполнено с ошибкой
коМанДУ <<Нет>, называет ошибку и предыдущиЙ счет. После выполнения
нужного количества правилъных повторений, уrастник перебегает на следующий
этап гонки.
Ошибки, при KoTopbtx повторение не засчитывается:
- отсутствие касания локтями бедер (коленей);
- отсутствие кас€}ния лопатками мата (специальной скамьи);
_ р€lзмыкание п€rльцев ((из замкa));
- смещение т€Lза или поднимание таза.

4. 50 выпадов с диском для штанги 5 кг для юношей, 2,5 кг дJIя девушек
Правила выполнения испытания :

Участник подбегает к месту выполнения упражнения, встает перед линией, берет
двумя руками диск от штанги и поднимает его над головой (диск не доJDкен
касаться головы, руки выпрямJuIть не обязательно). Затем без дополнительньD(
ком€lнд удерживая диск над головой, выполЕяет шаг вперед одной ногой на
заданное расстояние, д)уryю ноry оставJIяет на месте. Сгибает ноги так, чтобы
колено сзади стоящей ноги коснулось пола. Затем возвратцает впереди стояrrtуIо
ноry на исходIц.ю позицию и в той же последовательности выполЕяет движение
другой ногой.
Ошибки, при которых повторение не засчитывается:
_ }пIастник косЕулся диском головы;
- уIастник не коснулся коленом сзади стоящей ноги пола;
- }пIастник не за шагнул впереди стоящей ногой за линию.- уIастник не выцрямил
руку в локтевом суставе вверху;
_ уIастник поднимает гантели попеременно;
- )Дастник не коснулся гантеJI]f,ми верхней части плеча при огryск€шIии.



5. <<Прыжок через на короб высотой 50см> .

Общее количество повторений - 30.
Правила выполнения испытаниrt:
участник подбегает к месту выполнения упражнения, выполняет запрыгивание
дврIя ногами из положения стоя, фиксирУется на коробе (выгlрямление Еог в
коленном суставе), осуществJUIет спрыгивание вниз вперед. Ошибки, при которьж
попытки не засчитывчlются:
- запрыгивание на короб ногами поочередно;
- фиксация ног на коробе.

В <<Гонке гтО - кJIассиКa> предусмотрена система штрафов:
- фагlъстарт или необбегание поворотного коЕуса + 5 сек;
- уIастник не выполнил нужное количество повторений * 10 сек.
За каждое невыполненное повторение.
При определении результата время прохождения <<Гонки гто> суммируется со
штрафными секундами всех уIастников.

Армейское тактико-стрелковое многоборье

Соревнование по армейскому тактико-стрелковому многоборью будет
проходитъ в виде командной эстафеты на время. Каждый у{астник команды
поочередно выдвигается с места старта на рубеж, Гдо выполнrIет тактические
задания (снаряжение магазина, разборка-сборка автомата, ок€Lзание
взаимопомощи, переноска боеприпасов) и в тактической приоритетности
поражает все мишени после чего финиширует и выдвигается следующий
спортсмен с команды. Каждому стрелку на своем рубеже необходимо будет
поразить мишени из своего вида оружиJI (это может быть пистолет, автомат,
пулемет или снайперская винтовка). Судьями будет оценивается не только
точность попаданиrI, но и правильнzul техника стрельбы из соответствующего
оружиrI. За ошибки в технике стрелъбы (например, неправильнЕл"rI стойка, хват и
так далее) судъями будуr начисJuIется процедурные штрафы (+ 10 сек).

Гонки дронов

соревнование по гонкам дронов будет проходить в два этапа: квалификации
и полетов.

квагlификационн€ш часть соревнов ания будет заключатся в пилотиров€lнии
дронов на компьютерном симуляторе. Спортсмены, прошедшие
квалификационНую часть допуск:лются на второй этап соревIIованIия - полетам в
кубе.

Вторая часть соревнования цредполагает полеты в кубе на фч-дронах.
Пилоту будет необходимо на BpeMrI преодолеть трасу дJIя пилотированиrI.
соревновательные дроны )ластникам будут предоставлены.



ЧII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
предварительные заrIвки для уlастй в соревнованиrD( от команд

направJIяются не позднее 04 декабря 2024 г. на электронный адrес: kovalenko-
post@mail.ru по форме (приложение J\bl).

ЧПI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
Участники, занlIвшие 7, 2 и З места в личньIх дисциплин€lх программы

спортивных соревнований, награждаются мед€UIями и дипломами кду <Центр
спортивНой подгОтовкИ сборных команд Алтайского KpaD).

Команды, занявшие 1, 2 и З места в дисциплинах программы спортивньIх
соревнований, нацраждаются медаJIями, кубками и дипломами кду <Щентр
спортивной подготовки сборных команд Алтайского кр€ш).

КомандЫ, занrIвшие 1, 2 и З места в абсолютном зачете юношей (по
результатам 3-х дисциплин) спортивньIх соревнований, награжд€}ются медаJIями,
кубками и дипломами кАУ <Центр спортивной подготовки сборных команд
Алтайского IФ€ш).

DL УСЛОВИЯ ФИНАIIСИРОВАНИЯ

Финансирование мероприятиrI осуществляется в рамках реализации
государственной программы Алтайского края <<Развитие физической культуры и
спорта в Алтайском крае)), утвержденной постановлением Правителi.r"u
Алтайского кр€лrI от 28.|2.202З Is 532.

ВЫДеЛение средств, связанньIх с компенсацией зацрат на аренду помещения,
ОРг€lниЗация проведеЕия мероцриятия, охраЕу, приобретение оборудоваIlvIя,
ТРаНСПОРТИРОВкУ оборудованvIя, арен.цу оборудованчIя дJIя дронов, усJгуги по
организации и цроведению мероцриятия, изготовление полиграфической
продукции, волоЕтёров, обслryживающего персонапа и награждением победителей
и призёров дипломЕlми в колиIIестве - 24 (шm.), медаJIямп-93 (ш*.), и кубкаrrли -|8 (u,tm.), производится КАУ <[{eHTp спортивной подготовки сборньгх ком€шд
Алтайского KpaD).

Все расходы по командированию (проживание, питание, цроезд,
стр€lхование) 1^lастников и тренеров несут командирующие организации.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ
НА СПОРТИВНОЕ СОРЕВНОВАНИЕ И РАЗМЕЩАЕТСЯ НА
ОФОИЦАЛЬНОМ САЙТЕ МИНИСТЕРСТВА СПОРТД ДЛТДЙСКОГО
КРАЯ В ИНФОРМАЦИОННО_ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ
<интЕрнЕт>.
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