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L ОБIЦИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестивапъ Многоборье гто (далее - Фестиваrrь) проводится в рамках

реаJIизации ФедераjIьного проекта iфЧ:::,:j'u *"'""']_,_л_ :

и в соответсr""" с Планом мероприятий по поэтапному внедрению

ВсероссийскогофизкУлътУрно.спорТиВногокоМплекса<<ГотовктрУДУИ
обороне>>(Гт9),Утвержл9чныМраспоряЖениеМПравителъстВаРоссийской
Федераци" о, jб Ь"" 20|4.. }ф'l tо5]р (" рjлч*ч," от 07 сентября 2023 }lb

1455). Проводится в соотв.r."""" с Ns 48-Единого краевого капендарного

плана физкулътурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2024 rод,

утвержденного министер.r"о*Ъ'ор"а длтайского IФая iT 2912202з Nb 659,

ФестиВаJIЬприУроЧенкпраздноВанию10-летиясоВреМенного
комплекса Гто.

Цель Фестиваля:
повышение эффективности использования физической культуры и

массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и

ВсестороннегоразВитиялиЧНости'соВершенстВоВанияМетоДикМотиВации
граждан к ведению здорового образа й"зни и систематическим занятиям

физической культурой и спортом,

Задачи Фестивапя:
.пропаганДакоМплексаГТокакодногоизинсТрУМентоВВоВлечения

населения в систематические занятия физической культурой и спортом;

- соверШенотвованr. Оор' " 
r."Ъдов физкулътурно-спортивной

и оздоровительной работы;
.созДани.У.по"'й,мотивирУюЩихраЗлиЧныекатегориинаселения

к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение лиц, систематически занимающихся физической

YTIШ", зо успешное выполнение нормативов иопытаrrий (тестов)

комплекса ГТО;
- мониториЕг уровня физической подготовленности "":_:т::1_,:,

возрасте от tB до 4ý лет пъ резулътатам выполнения ими испытании

комплекса Гто.
Привлечение вниманиrI государственных структур и общественных

организацийкразвитиюиВнеДрениюмногоборьяГТоВсТране.
запрещается оказывать противоправное влияние на результаты

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о краевых

офЙuиалъных спортивных соревнованиях,

ЗапреЩаетсяуIастВоВатъВазартныхигрa)(вбУкмекерскихконтора)(и
тотаJIизаторах rryтем заключения пари на офиuиапьные спортивные

соревнования в соответствии с требованиями, установленными tryнктом

з части 4 статьи 26.2 ФедераJIьного закона от"4 декабря 2007 года Ns 329-ФЗ

ооq".""ескойкУльтУреиспортевРоссийскойФедерации>.



ш.пРАВАиоБяЗАнностиоfгАниЗА{оРоВспоРТиВных
СОРЕВНОВАНИИ

общеерУкоВоДстВоорганизациейсореВноВанийосУЩестВляется
Министер.r"о* Ъпорта Алтайского края,

общеерУкоВоДстВопоподгоТоВке'организацииЙпроВеДению

'"п'"ъТ.ЖН;J#"ъ"#}". Алтайского края оФсоо <ФедераЦия

армейской тактической стрелъбы в России>;

РегионалъНаяфизкУпьтУрно-спортиВнаяобЩественнаяорганизация
<<Федерация МнОгобор"" Готов * 

"руоУ " 
обороне Алтйского KpaD)

ответственностъ за выполнение требований безопасности при

проведении соревнований возлагается на регионаJIьную физкупьтурно-

с,,ортивную общественную ;;;;;;"u"ю кФедерация Многоборья Готов к

тр}ду и обороне Алтайского KpaD,

главныf, .й;", тайборин руслан викторович 896 1 237 2|0,|

Главный секретаръ : коваrrенко Вадим ГЬннадьевич 89029999070

ШI.ОБЕспЕЧЕниЕБЕЗоПАсносТиУЧАстникоВи
зр"й{iлiЕ,мшйцинскоЕ_оБЕспЕчЕниЕ,

ДНТЙОПЙЪГОВ ОББШ, СПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ
сбршвновАний

обеспечениебезопасностиУчастникоl"зрителейНаспортиВНых
соревнованиях осущество"".1."-,o,nu"o требованиям Правил обеспечения

безопасности при проведении офиuиаrrьных спортивных соревнований,

утвержденных постановлением Правителъства Российской Федерации от

i8 urrр.пя2Ot4 г. Ng 353,

УчастиеВспортиВныхсореВноВанияхосУЩестВляетсяТолькопри
наJIичии шолиса страхования жизни и здоровья от несчастнъIХ сл)лlаев'

которыйпреДстаВJIяетсяВкоМиссиюпоДопУскУуIастникоВнакажДого
участника спортивных соревноваrrий. Стрuсование уIастников спортивных

сореВноВанийМожетпроизВоДитьсякакзасчетбюДжетных'такИ
внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской

Федерации и субiектов Российской Федерации,

ПриказомМинисТерстВазДраВоохраненияРоссийскойФеДерацииот
2з.10.2020 .. lt it++" ioo у"rЬржд"""" порядка организации оказания

медицинской шомощи лицам, занимающ"*," физической кулътурой и

спортом (в том чиспе при подготовке й проведении физкулътурньгх

мероприятий и спортивных r"ро"р"ятий), включм порядок медицинского

осмотра Лиц, жепающих ,rръи"й спортивную подготовку, заниматься

физическойкУлЬтУроу''.,,ор"о'Ворганизацияхп(ипи)Выполнитъ
нормативы ".rrirru""n 

1".."or;'b.,po","ii"*o,o физкультурно_спортивного



комплекса "Готов к тр}ду и обороне"

заключенийодопускекуIастию

(ГТО)" и фор* медицинских
спортивныхфизкультурных и

мероприятиях" 
F лfiлбфrrDIJт_т 

- 
вРоссийской

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятчи

Федерации осуществJIяется в соответствии с Общероссийскими

антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России

от 24 июня 2021 г. Ns 464,

В соответствии с rryнктом 12.t4.1. общероссийских антидопинговых

правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была

применена дr.*"*йфикаuия, Но имеет права во время срока

ДискВаJIификацииУЧастВоВатЬниВкакоМкаЧестВеВспорТиВных
соревнованиях.
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Ч. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

ФестивалЬпроВоДится8сентября2024гоДас10:00ч.до14:00чпо
аДресУгороДБарнаУл,ВпасихинскаlIУлица,69п,Лыжно-биатпонный
*or"n.*c Алтайского ушпища олимпийского резерва,

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Фестивапь проводится среди граждзн Российской Федерации,

систематически занимающ"*," физической культурой и спортом и

зарегистрированных на Всероссийском ",",р"i-портаJIе 
вФск гто по

адресу ; информаuионно_телекоммуникационной 
сети

<<ИнтернеD)Www.gtо.ru,ииМеющихУника.тlъныйидентификационныйномер
у{астника (уин), медицинское закJIючение о допуске к выполнению

нормативо" ".пЙаний 
(тестов) комплекса ГТО,

Фестивалъ проводится в трех категори,Iх:

1) Мужские команды, состав команды: 4 человека, возраст от 18 лет

,)Ё"'#:Н;е команды, состав команды: 2 мужчини2женщины 18 лет и

старше;

з) Команды школьников, сосТав команды: 2 юноши и 2 девушки 12-

t3 лето 2 юноши и 2 девушки 14-15 лет,

YII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ

8 сентября (воскресенье)
10:00 - 10:30 - регистрация команд-участниц;

t 0:3 0- 1 1 :00- открытие соревнования;

1 1:00 - 13:00 - выполнение упражнений командами;

13:00- 14:00 - закрытие фестиваJIя, награждение,

Соревнование командное, )частвуют
Очередностъ выступления по этапам:

t этап - девушки 12-13 лет;

2 этап - девушки 12-13 лет;

3 этап - девушки 14-15 лет;

4 этап - девушки 14-15 пет;

5 этап - юноши 12-13 лет;

6 этап - юноши 12-13 лет;

участники команды,

Категорпя команды школьников:



7 этап - юноши 14-15 лет;

8 этап - юноши 14-15 лет;

участники поочередно правильно выполняют упражнения за

максимаJIьЕо короткое время:

1. <<Прыжок в длину с места толчком двумя ногами)

участнику необходимо выполнить прыжок с места толчком двумя

ногамИ на расстОяние не меньше 170 см для юношей и 150 см для девушек,

Общее число повторений - 5 раз для юношей и з раза дJIя девушек,

После выполнения прыжка уIастник выходит вперед из сектора дJIя

прыжков, оббегает конус, возвращается на пинию оттапкивания и

выполняетследующую попытку. В случае удачной попытки судья называет

счет цравильно выполнеIIных попыток, в cJIyIae неудачной попытки

*оrч"ду <<Нео>, называет ошибку и предыдУЩий счет, После закJIючительной

попытки уIастник перебегает на следующий этап гонки, В слуlае неудачньж

попыток уIастник может выполнить дополнительные попытки до заданного

числа повторений.
ошибки, при которых попытка не засчитывается:

П - прыжок с предварительного подскока или оттаJIкиванием одной

ногой;
П - заступ за линию оттаJIкивания;
П - выход из сектора в сторону, а не вперед;

- результат прыжка меньше зачетного,

2. <<Сгпбанпе и разгпбание рук в упоре леrltа на полу>),

Необходимо выполнить 20 повторений для юношей и 10 повторений для

девушек.
участник принимает положение упор лежа, руки на ширине плеч, кисти

ВпереД'рУкиполностЬюпрямые'ТУлоВиЩеиногисосТаВляютПряМУюлинию.
По команде судьи <Можно>>, уIастник начинает выполнять упражнение,

Присгибании рук доJIжно произойти касание грудью контактной платформы

высотой 5 СМо при возвращеЕии в исходное положение необходимо

полностью выпрямить руки в локтях,
называет счет

После каждого правильно выполненного повторения судья на:}ывает сче,I

правильно выполненных повторений. Если повторение выполнено с ошибкой

- *оru"ду ((Нет), называет ошибку и предыдУщий счет. После выполнения

rестRя ппавилъных повторений, )л{астник перебегает на
нужного количества правилъных повторений, у{астник
следующий этап гонки.

ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- нарушение прямой линии туловище - ноги;

- отсутствие касания средней частью груди контактнойплатформы;
.отсУтстВиеполностЬюВыпрямленнЬIхрУкприВозВраЩенииВисХоДНое

положение;
- локти разведены более чем на 45о от туловища,



<<Берпп с перепрыгIIванпем через гриф,

Общее количество повторений - 20,

Правила выполнения испытания:

fi;;;;;;"одимо подбежать к грифу штанги, встать боком к ней.Из

попожения стоя, приЕять упор 'лежа, затем Ul,иUах PJl

опуститьсябедраlrли и грудью на пол и оторвать кисти рук от пола, затем в

обiатнойпоспедовu".п""о.ти вернуться в исходное положение и совершить

прыжокдвумя ногами с перепрыгиванием штанги боком,

l ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- если оттаJIкивание происходит одной ногой;

- если выполняется перешагивание грифа штанги;

)частник в положение лежа не оторвал кисти рук от пола

3. <<Поднпмание туловища из положепия лежа па спине>,

участник выпопняет поднимание туловища из положения лежа на спине

юношИ - 30 повТорений, девушки - 20 повторений,

участник принимает исходное положение лежа на гимнастическом

мате(или.rr.ц"й"ной скамье), руки за головой в <<замок), лопатки касаются

мата'ногисогнУтыВколеЕяхподпряМыМУглом'стУпниприжатыкпоJry
илискамье. По *оr*дa <<Можно>> гIастник выполняет поднимание туловища

до касания локтями бедер (коленей) с последующим возвратом в

исходноеположение. После кalкдого повторения (гrри возвращении в

исходноеположение) судья называет счет правильно выполненных

повторений, еслиповторение выполнено с ошибкой команду <<нео>, называет

ошибку и предыДущ;й счет. После выполнения нужного количества

правильныхповторений, у{астник перебегает на следующий этап гонки,

Ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- отсутствие касания локтями бедер (коленей);

- отсутствие касания лопаткам" N[u"u (специальной скамьф;

размыкание пальцев ((из замкa));

- смещение таза или поднимание таза,

4.<ЖимгантелямибкгВВерхсплеЧВполо}кеНиисиДя>
юношип3кгдевушкп,

Участник выполЕяет жим гантепями б кг и з кг вверх с плеч в положении

сидя - t0 повторений,
участник садиться на скамью, берет гантели, закидывает их вверх

ДоУроВняплеЧскаждойстороны'стопыДолжныбытьприЖатыкполу.
покоманде <можно>> начинает выполнять упражнение, Разгибая

локтинеобходимо поднять руки вверI с гшIтепями до выпрямления в

локтевомсуставе (руки ".рй*ьны), 
Услышав команду судьи <<Есть>> или

счет,)rчастник опускает гантели до касания ими верхней части плеча посJIе

чегопродолжает выполнение упражнения, После каждого повторения

,лежа, затем сгибая руки в локтях



судьяговорит счет правильно выполненных повторений, если

повторениевыполнено с ошибкой команду <<Нет>>, называет ошибку и

предыдущий счет.после выполнения нужного количества правильных

повторений, утастникоббегает конус и возвращается к линии старта, где

передает эстафетуследующему уIастнику, касанием рукой любой части его

тела.
ошибкио при которых повторение не засчитывается:

.)ЕIастникнеВыпряМилрУкУВлоктеВоМсУстаВеВВерхУ;
- уIастник поднимает гантели попеременно;

-уIастник не коснулся гантелями верхней части плеча приогryскании,

5. <<Тактическая стрельба>>,

стрельба происходит пазерным оружием по электронным мишеням, При

попадании в мишень она падает и считается пораженной, Спортсмену

необходимо поразить б мишеней. Каждое поражение мишени происходит со

меной положениrI стрелъбы: стоя, колено, лежа, стоя, колено, лежа,

Возвратный бег, 9

ГонкакоМандысчитаетсязавершенной,когДапослеДнии
уIастникгонкипересекает стартовую (финиlllную) пинию,

В <<Гонке гтО - классикu,) предусмотрена система штрафов:

- фа.тlьстарт или необбегание поворотного конуса + 5 сек;

-уIастникнеВыполнилнУЖЕоеколиЧестВопоВторений*l0сек.
Закаждое невыполненное повторение,

ПриопреДелениирезУлътатаВреМяпрохожДения<<ГонкиГТо)
суммируется со штрафными секундами всех )ластников,

Категория смешанные комапды:

Соревнование командное, участвуют все

Очередность выступпения по этапаI\d:

1 этап - женцшна;

2 этап - женщина;

3 этап - мужчина;

4 этап - мужчина,

участники поочередно правилъно выполняют упражнения за

максимаJIьно короткое время:
1. <<Прыil(ок в длину с места толчком двумя ногами>>

УчастникУнеобходимоВыполнитъпрыЖоксМестатопЧкоМДВУМя
ногаМинарасстояниенеМенЬшеt80сМДляМУжчиниlбOсМДляженщин.

общее число повторений - 5 раз для мужчин и 3 раза для женщин,

После выполнениrI прыжка )частник выходит вперед из сектора дJIя

уIастники команды,



прыжков, оббегает конус, возвращается на линию оттапкивания и

выполняетследующую попытку. В случае удачной попытки судья называет

счет правильно выполненньIх попыток, в случае неудачной попытки

команду ((нет), называет ошибку и предыдущий счет. После закпючителъной

попытки у{астник перебегает на следующий этап гонки, В слуlае неудачных

попытокУЧасТникМожетВыполнитЬДополнителЬныепоПыткиДозаДанного
числа повторений.

ошибки, при которых попытка не засчитывается: ч

П.прыжокспреДВарительногоподскокаилиотТалкиВаниеМоДнои
ногой;

П - засryп за линию оттаJIкивания;

П - выход из сектора в сторону, а IIе вперед;

- резулътат прыжка меньше зачетного,

2. <<Сгибанпе п разгибание рук в упоре лед(а ша полу>>,

Необходимо выполнить 25 повторений для мужчиЕ и 15 повторений для

женщин.
участник принимает положение упор лежа, руки на ширине плеч, кисти

ВпереД'рУкипопностьюпрямые'тУлоВищеиногисостаВляюТпряNrУIолинию.
по комаrrде судьи ой*"оо, )настник начйнает выполнять упражнение,

присгибании рук должно произойти касание Цудью контактной платформы

высотой 5 см, при возвращеЕии в исходное положение необходимо

полностъю выпрямить руки в локтях,

после ка)кдого цравильно выпопненного повторения судья называет счет

правильно выполЕенных повторений. Если повторение выполнено с ошибкой

- команду <<Нет>>, называет ошибку и предыдущий счет, После выполнения

нужного количества правильных повторений, у{астник перебегает на

следующий этап гонки.
Ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- нарушение прямой линии туловище - ноги;

- отсутствие касания средней частъю груди контактнойппатформы;

.отсУтстВиеполностьюВыпрямленнъгхрУкприВоЗВраЩенииВисхоДное
положение;

- локти разведены более чем на 45" от туловища,

3. <<Рывок гпрш весом 1б кг>>, <<приседашше G гшрей 8 кг>>,

Участникам необходимо выполнитъ рывок гири 1б кг дJIя мужчин - 20

повторен пйпприседания с гирей 8 кг дпя женщин - 15 повторений,

участник не ждет команду, а сразу приступает к выполнению,Во время

кажДогопоВторениянУжноподниматьгирюВВерхнепрерыВныМДВижениеМ
до шолного выпрямления руки и принять "оЪо*""", 

фиксачии(ноги и

туловище выпрямЛены, рук; С .np.it вертикаJIьна, всечасти телаи гиря

неподвижны).Как только уIастник принимает положение фиксации, судъя

говоритсчет правильно выполненных повторений, если повторение



называет ошибку
выполнено сошибкой судья подает команду (l1eT), наJыЁаЕr UцrлчлJ цL

предыдущий счет.после команды судьи можно оIryскать гирю вниз (не

касаясь туловища) длявыпопнения следлощего подъема, Во время

упракнения можно один раз сменить рабочую руку, После выполнения

TrArT,гDrl ттпя*LIпьн*r*rrо"rоЪений, )л{астник перебегает на
нужного количества правильныхповторений, участник

следующий этап гонки.
ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- касание свободной рукой любой части тела;

-неполностьюпряМаярУкаприостаноВкегиринаВерхУспослеДУюЩим
ее выпрямлением (<дЬжимп);оr.уr.твие положения фиксации.

}жЁ;:*;;:lil:"*."р,о с помостh на уровень груди (можно

касатьсягруди) и цринимает исходное положение с полностью прямыми

ногамии вертикаJIьным туповищем. По команде судьи <<Можно>>, начинает

выполнять упражнение. Приседания выпопЕяется до попожения, когда

верхняя частьбедра параJIпельна или ниже параJIпели с полом, При

ВозВращенииВисхоДноеположениенУЖнополностЬюВыпряМитьногии
принять вертикапьноеположение туловища,после каждого правилъно

выполненного повторения судья подаеткоманду кЕсть>>, Если повторение

выполнено с ошибкой - *оr*Ду <Нет) и называет ошибку, После

выполнениЯ ЕужногО количества правильнътхIIовторений, уIастник

перебегает на следующий этап гонки,

Ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- приседание недостаточЕо iлубокое (бедра не достигли уровн,tпараплели

с полом);
- отсутствие полностъю прямьгх ног при возвращении в

<<Нет>>,

исходноеположение;
- отсутствие вертикапъного положениrI туловища (нет выпрямления в

тазобедренных суставах) ;

- опускание гири от груди,

4.<<ПоДнПманПеryлоВПщаПЗполо2IсенПялежанаспине>.
участник выполняет поднимание туловища из положения лежа на спине

мужчины - 30 повторений, женщины - 20 повторений,

участник цринимает исходное положение лежа на гимнастическом

мате(или спецй;ной скамье), руки за гоповой в <<запrок), лопатки касаются

Мата'ногисогнУтыВколеняхпоДпряМымУглом'стУпниприЖатыкполУили
скамье. По команде <можно) }цастник выполняет поднимание туловища до

касаниЯ по*r"r"'бедеР (коленей) с последующим возвратом в исходное

положение. После каждого повторения (при возвращении в исходное

положение) сулья называет счет правипъно выполненных повторений, если

повторение выполнено с ошибкой команду <<нет>>, называет ошибку и

преДыДУЩийсЧет.ПослеВыполнениянУжногоколиЧестВа
правильныхIIовторений, участник перебегает на спедующий этап гонки,



ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- отсутств". *ucu"* локтями бедер (коленей);

- отсутствие касания лопаткам, *uru (специа-тlьной скамьи);

- размыкание паJIьцев ((из замка);

- смещение таза или поднимание таза,

Прыжок через короб высотой 50см. Общее количество повторений - 30,

Правила выполнения испытания:

Участник подбегает к месту выполнения

запрыгивание двумя ногами из положения стоя,

осущестВjIяет спрыгивание вниз рперед, Ошибки,

засчитываются:

-запрыгивание на короб ногами поочередно

упражнениr[, выполняет

фиксируется на коробе,
при которых попытки не

5. <<Тактическая стрельба>,

стрельба происходит лазерным оружием по элgкIрuнньllчl luлr_цwгlдlyr,

попадании в мишень она падает и считается пораженной, Спортсмену

необходимо поразить б мишеней. Каждое порФкение мишени происходит со

меной положения стрельбы: стоя, колено, лежа, стоя, колено, лежа,

Возвратный бег,

гонка команды считается завершенной, когда последнии

уIастникгонкипересекает стартовую (финишную) линию,

В <<Гонке гто - классикa)) предусмотрена система штрафов:

.фальстартилинеоббеганиепоВоротногоконУса*5сек;
- rIастник не выполнил нужное количество повторений * 10 сек,

Закаждое невыполЕенное повторение,

при определении результата время прохождения <<гонки Гто)

суммируется со штрафными секундами всех уIастников,

Категория команды мужчин:
<Сонка Чемпиопов>>,

Соревнования состоят из прохождения всеми уIастниками поочередно за

максимаJIьно короткое время дистанции, состоящей из б этаrrов:

1.ПоДъемДискаДляштангисполаВВерхнаДголовойt.Oкг
необходимо выполнить 30 повторений,

Правила выполнения испытания:

Участник,приняВисхоДноеположеНие'ногинаширинеплеЧрУки
опущены вниз не дожидаясь команды, сразу приступает к выполнению, Взяв

диск от штанги двумя руками уIастнику необходимо поднятъ его

ВВерхЕепрерыВныМДВиЖениеМДополногоВыпряМлениярУкВлоктеВьIх
суставах и принять положение фиксации (ноги и туловище выпрямлены,

руки с диском вертикаJIьны, все части тела и диск неподвижны), Как толъко

)частник принимает положение фиксации, судья говорит счет правипъно

электронным мишеням. При



выполненных повторений, если повторение выполнено с ошибкой судья

подает команду ((нет), нtr}ывает ошибку и предыдущий счт,после команды

вниз до касания помоста любой частью диска,

количества правильных повторений, уtастники
судьи можно опускатъ диск
Пqсле выпопнения нужного
перебегают на следующиЙ этап гонки,

ошибки, при которых повторение не засчитывается:
.неполностЬюВыпряМленырУкиприостаноВкенаВерхУ;
- нет касания помоста диском;
- ноги, туловище не выпрямлены;
- упражнение выполняется без команды судьи,

2. 30 пры}кков на короб 50 см,

Правила выполнения испытания:

УчастнИк подбеГает лицОм к корОбу. Без предварительной команды судьи

необходимо толчком двумя ногами запрыгнуть на короб так, чтобы стопы

полностью находились на его верхней поверхности, На туrибе необходимо

выполнить попное выпрямление коленных и тазобедренных суставов,

Услышав комfiIду судьи ((есть> или счет необходимо произвести сшагивание

с ryмбы на пол и произвести следующее повторении,

ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- уIастник выпопнил подьем на ryмбу не прыжком, а зашагиванием;

- }частник выполнил прыжок оттаJIкиванием одной ногой;

- уIастник не выполнил выпрямление коленных и тазобедренных

cvcTaBoB:-J

-стопы уIастника не полностью находятся на верхней поверхности тумбы;

.ВозВраЩениеВисхоДноеположениепроисхоДиТпрыжкоМ'а
несшагиваIIием.

3. 50 рывков гирп 16кг,

Участник не ждет команду, а сразу приступает к выполнению,Во время

каждогопоВторенияЕУжнопоДниМатьгирюВВерхнепрерыВнымДВижениеМ
до полного выпрямпеЕия руки и принять положеЕие фиксации(ноги и

туловище выпрямлены, рука с гирей вертикаJIъна, всечасти тепаи гиря

неподвижны).как только участник принимает положение фиксации, судья

говоритсчет правильно выполненных повторений, если повторение

выполнено сошибкой судья подает команду "н""", 
называет ошибку и

предыдущий счет.после команды судьи можно огryскать гирю вниз (не

касаясь ryловища) длявыполнения следующего подъема, Во время

упражнения можно один раз смеЕить раборr9 руку, После выполнения

нужного количества правильныхповторений, уIастник перебегает Еа

следующий этап гонки.
бшибки, при которых повторение не засчитывается:

- касание свободной рукой любой части тела;



.ЕеполЕостьюпряМаярУкаприостаноВкегиринаВерхУспослеДУющиМ

ее выпрямлением (одЬжимu)р".у".твие положения фиксации,

4. <<Сгибанпе и разгпбание рук в упоре леil(а на полу>>,

Необходимо выполнить 50 повторений;

участник принимает положение упор лежа, руки на ширине плеч, кисти

вперед, рукИ полностЬю прямЫе, туловИще И ногИ составлЯЮТ ПРЯIчГу-ю линию,

По команде судьи ой*"оо, уIастник начинает выполЕятъ упражнение,

Присгибании рук должно произойти касание грудъю контактной платформы

высотой 5 см, при возвращении в исходное положение необходимо

полностью выпрямить руки в локтях,

после каждого правипъно выполненного повторения судья называет счет

правильЕо выполненных повторений. Если повторение выполнено q ошибкой

- команду <<Нет>>, называет ойО*у и предыдУщий счет. После выполнения

нужного количества правилъных повторений, участник перебегает на

следующий этап гонки,
бшибки, при которых повторение не засчитывается:

- нарушение прямой линии туловище - ноги;

- отсутствие касания средней частью груди контактнойплатформы;

-отсУтстВиеполЕостЬюВыпряМленныхрУкприВозВращенииВисхоДное
положение;

- локти разведены более чем на 45о от туловища,

5.50поДнимапийryлоВпЩаиЗполопýениялеж(ашаспине;
участник принимает исходное положение лежа на гимнастическом

мате(или специыIъной скамье), руки за гоповой в <замок>), лопатки касаются

Iч[ата'ногисогнУтыВколеняхпоДпряМыМУглоМ'стУпниприжатыкполУ
илискамье. По команде <<Можно> гIастник выпопняет поднимание туловища

ДокасаниялоктяМибедер(коленей)спослеДУюЩиМВозВратоМВ
исходноеположение. После кa)кдого повторения ("р" возвращении в

исходноеположение) судъя называет счет правильно выполненных

повторений, еспиповторение выпопнено с ошибкой команду кНеu, называет

ошибку и ,р"д"rryщ"й счет. После выполнения нужного количества

правильн"r-ыорений, уIастник перебегает на следующий этап гонки,

ошибки, при которых повторение не засчитывается:

- отсутствие касания локтя*" б,д,р (коленей);

- отсутствие касания no,u,*u*"trлu,u (специальной скамъи);

- размыкание паJIьцев ((из замка));

- смещение таза или поднимание таза,

6. 50 выпадов с диском для штанги 5 кг
l Прч""ла выполЕения испытани,I:

Участник подбегает к месту выполнениЯ упражненияо встаеТ переД

линией,беретдВУМярУкаМидискотштангиипоДниМаетегонаДголовой



(диск не должен касатЬся голоВы, руки выцрямJIять не обязателъно). Затем

без дополнительных команд удерживм диск над головой, выполняет шаг

вперед одной ногой на заданное расстояние, друг1rlо ноry оставляет на месте,

сгибает ноги так, чтобы коленосзади стоящей ноги коснулось пола. Затем

возвращает впереди стоящую ноry на исходную позицию и в той же

последователъности выполняет движение другой ногой.

ошибки, при которых повторение не засчитывается:
- уIастник коснулся диском головы;
- уIастник не косЕулся коленом сзади стоящей ноги пола;

- уIастник не зашагнул впереди стоящей ногой за линию

7. <<Тактическая стрельбо>.

Стрельба происходит лазерным оружием по электронным мишеЕям, При

попадании в мишень она падает и считается пораженной. Спортсмену

необходимо поразить б мишеней. Каждое порФкение мишени происходит со

меной положения стрельбы: стоя, колено, лежа, стоя, колено, лежа,

Возвратный бег.

гонка команды считается завершенной, когда последний

участникгонкипересекает стартовую (финишную) линию,

В <<Гонка ЧемпионоB)) предусмотрена система штрафов:

- фатlьстарт или необбегание поворотного конуса * 5 сек;

- участник не выполнил нужное количество повторений * 10 сек.

Закаждое невыполненное повторение.
при определении результата время прохождения <<гонки Чемпионов>>

суммируется со штрафными секунДаjчIи всех уIастников,
организаторы оставляют за собой право вносить изменение в программу

фестиЪагlя, изменения сроков, места и времени проведения фестива,гtя,

ЧШI. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие 1, 2 п З места по итогам прохождения финального

этапа Фестиваля, нацрa)кдаются кубками и дипломаJ\,Iи, а )частники команд

медалями организаторов Фестивапя.

IX. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительные заrIвки для участия в соревнованиях направляются не

,rоrд".. 5 сентября2024 г. на электронный адрес: a|tay@gto,com,ru

по форме (приложение Nэ1).

основная Ьаявка(пр. Nэ1), согласие(пр. }ф2), команда приносит

непосреДстВеннонасореВноВаниеипередаетгпаВноМУсУДЬе.
ВопросыпопредВарительнойзаяВкеИДрУгиМДокУМентаммоЖно

уточнить по тел. S,902-999-90-70, 8 961 2З6,24,6З



Х. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансирование мероприятия осуществJIяется в рамках реапизации
государственной программы Алтайского края <<Развитие физической
культуры и спорта в Алтайском крае), утвержденноЙ постаноВлениеМ

Правительства Алтайского края от 28.12.202З }lb 532.

выделение средств, связанных с компенсацией затрат на аренду

помещения, аренду спортивного сооружения, возмещение коммунапъньtх

расходов спортивного сооружения, транспортировку оборулования, услуги
по организации и проведению мероприятия, изготовление полиграфической

продукции, и награждением победителей и призёров дипломаJ\ли в

*bn"r.."Be - 9 (шт.), медаJIями 48 (шт.), и кубкамп - 9 (шт.), производится

кдУ (ЦентР спортивной подготовки сборньгх команд Алтайского KparD).

Все расходы по команд}Iрованию (проживаrrие, питание, проезд,

стрa>(ование) участников и тренеров несут командирующие организации,

ДДННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВJIЯЕТСЯ ОФИЦИДЛЬНЫМ
ВЫЗОВОМ НД СПОРТИВНОЕ СОРЕВНОВДНИЕ И РДЗМЕЩДЕТСЯ
IIА ОФОИЦАЛЬНОМ СДЙТШ МИНИСТЕРСТВА СIIОРТА
длтдйского крдя в инФормдционно-
тЕлЕкоммуникдционной сЕти (интшрнЕт>).

Приложение 1
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Приложение 2

соглАсиЕ
НА ОБРАБОТКУ IIЕРСОНАJЪНЫХ ДАННЫХ



(Фио)

Паспортвыдан
(серш, номер) (Kozdau кем выйн)

адрес регистрации:, в соответствии с требованиями статьи 9 ФедераJIьного

закона от 27.07.2006 NЬ 152- ФЗ (О персональных данныю), даю свое согласие

на обработку моих персональных данных, относящихся искпючительно к перечисленным ниже

категориям персонаJIьных данных: фами.пия, имя, отчество; пол; дата рождения; тип

докуменга удостоверяющего личность; данные документа, удостоверяющего личность;

гра)кданство.

Я даlо согласие на использование персонаJIьньIх данньrх искпючительно в целях

1"rастияфестивале Многоборья Гто
а также на хранение данных об этих результатa>( на электронных носителях.

Настоящее согласие предоставJIяется мной на осущестыIение действий в отношении

моих персонаJIьных данньD(, которые необходимы для достшкения укil}апньrх выше целей,

вкпючая (без ограншIеЕия) сбор, систематизацию, накоIuIение, хранение, уточнение
(обновление, изменение), использование, передачу третьим лицам дIя осуществJIения деЙствиЙ

по обмену информацией, обезличивание, блокирование персонаJIьных данных, а также

осуществление любых иных действий, предусмотренных деЙствующим законодательством

Российской Федерации.

Я проинформирован, что Региональная физкульryрно-спортивная общественная

организация <Федерация Многоборья Готов к туry и обороне Аllтайского края>гараЕгирует

обработку мою( персонаJIьных данньrх в соответствии с действующим законодательством

Российской ФедераIши как неавтоматизированным, так и автоматизированным способами.

,щанное согласие действует до достюкения целей обработки персонаJIьньж данных ипи

в течение срока хранения информачии.

,щанное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному

заявлению.

я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в своих

интересах.

Контактный(е) телефон(ы) :

2024 r,
- Поdпuсь РасшuфровкапоOпuсu

Главношry судье Тайборшry Руолаrry ВrrугоровиT у


