ЭСТАФЕТА
СПАРТАКИАДА ПЕНСИОНЕРОВ АЛТАЙСКОГО КРАЯ 2019

Участвуют по 10 человек от каждой команды. В составе - обязательно две женщины.

5 человек стоят на дорожке с одной стороны, вторые 5 человек – напротив.

	1 этап
	Бег 30м по прямой, в руках футбольный мяч
	2 этап 
	Бег 30м с 2-мя футбольными мячами в руках

	3 этап
	Бег 30м с 2-мя футбольными мячами между футбольными фишками (змейкой)
	4 этап
	Участник обводит фишки футбольным мячом (змейкой)

	5этап
	Участник обводит фишки футбольным мячом  (змейкой)
	6этап
	Футбольный мяч зажат между коленями. Пропрыгать 30 м по прямой.

	7этап
	Футбольный мяч зажат между коленями. Пропрыгать 30 м по прямой.
	8этап
	Бег прыжками через скакалку 30м

	9этап
	Бег прыжками через скакалку 30м
	10этап
	Бег 30 м по прямой и собрать все треугольные фишки


Победитель определяется по лучшему времени. Если уронил инвентарь, надо поднять и вернуться на то место, где был потерян инвентарь. 

За нарушения правил (ранний старт, возвращение не на свое место (место потери мячей), и т.п., назначаются штрафные секунды (по 3 секунды за каждое нарушение).

X СПАРТАКИАДА ПЕНСИОНЕРОВ АЛТАЙСКОГО КРАЯ 2019 г.

ЭСТАФЕТА
	№

п/п
	Команда
	Время
	МЕСТО

	1
	Алейский округ
	2.12.77
	8

	2
	Бийский округ
	1.40.11
	2

	3
	г.Барнаул
	1.34.40
	1

	4
	Заринский округ
	1.56.40
	5

	5
	Каменский округ
	1.51.03
	3

	6
	Павловский район
	2.10.53
	7

	7
	Рубцовский округ
	1.53.71
	4

	8
	Славгородский округ
	2.03.70
	6


