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                                                ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого первенства Алтайского региона Зап-Сиб ЖД  по лыжным гонкам
                                        «Первая гонка года!»

                                    I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ:
Лыжные соревнования проводятся в целях:
- пропаганды здорового образа жизни;
- привлечения работающего населения к активным занятиям физкультурой и спортом;
- популяризации занятиями на лыжах;
- выявления сильнейших спортсменов Алтайского края; 
- вовлечения работников железнодорожного транспорта в систематические занятия физической культурой и спортом; 
- проведения досуга всей семьей;
- закаливания и профилактики простудных заболеваний.
                              
                                  II. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований по лыжным гонкам осуществляет: лыжная база «Локомотив» города Барнаула.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на руководителей школы бега «Loko Run» и главную судейскую коллегию. Главный судья - Хринык Владимир Семенович.

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
Обеспечение безопасности в соответствии с нормативными правовыми 
актами, спортсооружений лыжных баз по обеспечению общественного порядка.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Соревнования личные. К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку, не имеющие медицинских противопоказаний. Основанием для допуска спортсмена к спортивному соревнованию по медицинским заключениям является справка, подписанная подписью врача и его личной печатью, заверенная печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности. 
Допускается личная расписка на дистанции 500 метров для детей.

Личная гонка на 8 км участвуют мужчины 18+, старт общий.
Личная гонка на 4 км участвуют женщины 18+, старт общий.
Дети личная гонка на 500 метров. Возраст участников 3-11 лет.
Дети личная гонка на 2 км. Возраст 12-16 лет.

 V. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 2 января 2024 года на лыжной базе «Локомотив» по адресу г. Барнаул, ул, Кутузова, 140. 

Vl. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Программа мероприятия:
 Дистанция 8 км проложена по пересеченной местности в бору. Длина круга 4 км. Всего 2 круга.
Дистанция 4 км - трасса по пересеченной местности, 1 круг.
Дистанция 2 км - трасса по пересеченной местности, 1 круг.
Дистанция 500 м - 1 круг по пересеченной местности.

В забеге детей приветствуются удобные новогодние костюмы.
                     


  РЕГЛАМЕНТ:
11:00-11:40 Регистрация заявившихся участников на месте старта 
11:40 - 11:55 Официальная церемония открытия;
12:10 - Общий старт для детей на 500 метров. Индивидуальная гонка. Стиль свободный
12:20 - Общий старт для детей на 2 км. Индивидуальная гонка. Стиль свободный.
12:30 - Общий старт на 4 км женщины и мужчины. Индивидуальная гонка. Стиль свободный.
12:35 - Общий старт на 8 км мужчины. Индивидуальная гонка. Стиль свободный.
13:45 - Награждение детей.
13:30 - Награждение победителей.
[bookmark: _GoBack]14:00 - Лотерея розыгрыш среди всех участников от партнеров мероприятия.

VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
 На финише подарки от спонсоров получают все участники (подарок выдается после сдачи нагрудного номера).

 Победитель и призеры определяются в порядке финиширования – три первых места на 8 км у мужчин и 4 км у женщин. Награждаются памятными подарками партнеров и спонсоров соревнования.
Категории участников по возрастам:
М18-39; М40-49; М50+
Ж18-34; Ж35-44; Ж45+
Дети награждаются все памятными подарками. 
В абсолютном зачете первые три места в категории. 3 девочки, 3 мальчика.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров соревнований, несут организаторы мероприятия школа бега «Loko Run», лыжная база Локомотив.

                               IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
РЕГИСТРАЦИЯ

Для участия в Соревновании спортсмен должен пройти процедуру регистрации на сайте мероприятия: https:/sib-events.ru 
Участник несет персональную ответственность за данные, указанные им при регистрации. Передача оплаченного стартового взноса разрешена по согласованию с организаторами. 
Предварительная регистрация закрывается 31.12 2023 года.
Также можно зарегистрироваться на месте старта в день соревнований с 10:45 до 11:45 час. 
Благотворительный взнос будет в 1,5 выше заявленной стоимости. 
Взрослые 1300 рублей.        Дети 500 рублей.

Участники в день старта предоставляют документ, подтверждающий личность и медицинскую справку.
Благотворительный взнос: до 20.12.2023
8 км 4 км- 800 рублей.             Дети любая дистанция- 400 рублей.
Благотворительный взнос с 21.12.2023.
8 км 4 км- 1000 рублей.     Дети 450 рублей.

Регистрация на сайте https:/sib-events.ru   ОБЯЗАТЕЛЬНА! 
Возврат благотворительного взноса до 20.12 в полном объёме, с 21.12 возврат 50% суммы. За три дня до старта взнос не возвращается. (с 30.12.23 возврата нет)
Риск, связанный с погодой.
Старт отменяется при температуре -23 градуса и ниже. Перенос старта возможен на 2 часа, для потепления погоды.
При отмене соревнований взносы возвращаются в полном объёме.

Получить предварительную консультацию по старту можно по телефону:
      8-913-255-59-20 Васильева Евгения Юрьевна.
