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1.0БЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
XLI открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 

(далее - соревнования) проводится в соответствии с №5 единого городского 
календарного плана спортивно-массовых мероприятий на 2023 год, с 
правилами вида спорта «Лыжные гонки», утверждёнными приказом 
Минспорта России № 949 от 01.11.2017 и настоящим Положением с целью:

привлечения граждан города Рубцовска и близлежащих районов к 
регулярным занятиям лыжным спортом;

пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни 
среди населения;

профилактики правонарушений, наркомании, табакокурения и 
алкоголизма среди населения;

воспитания патриотизма и формирование гражданского самосознания у 
молодежи, профилактика экстремистских проявлений в молбдежной среде.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 11 февраля 2023 года.
Место проведения: город Рубцовск, Трасса здоровья в районе 

набережной им. Н.Ф Петрова.
Начало соревнований в 11-00 час.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляет МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» 
г. Рубцовска.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ СП 
«СШ «Спарта».

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются жители города Рубцовска и 
близлежащих районов, не имеющие медицинских противопоказаний для 
занятия лыжными гонками.

Участники до 18 лет допускаются при наличии допуска медицинского 
работника образовательного учреждения. Участники, выступающие лично, 
допускаются при наличии заявления родителя (законного представителя).

Участники 18 лет и старше допускаются при наличии допуска врача 
или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за 
своё здоровье.

V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении 
соревнований осуществляется в соответствии с Правилами обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований,



утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 
18.04.2014 № 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

11.00 - 11.40 - регистрация участников 
11.45 - старт на дистанции 500 м
12.00- парад открытия, награждение забега на 500 м 
12.10 - старт на дистанции 4 км, 8 км
15.00 - закрытие соревнований
Награждение победителей и призёров -  после каждого забега.

В программе возможны изменения в связи с погодными условиями!

11.45 500 м Возрастная группа:
мальчики и девочки 2015 г.р. и младше

12.10 4 км юноши 2005 г.р. и младше 
девушки 2005 г.р. и младше

8 км мужчины 2004 г.р. и старше 
женщины 2004 г.р. и старше

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Определение победителей и призеров соревнований осуществляется 
согласно правилам соревнований по виду спорта «лыжные гонки», 
утверждённым приказом № 949 Министерства спорта России от 01.11.2017.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники соревнований, занявшие I-III места на дистанции 500м, 
награждаются медалями, грамотами.

Участники соревнований, занявшие I-III места на дистанции 4км,8км, 
награждаются медалями, грамотами, IV-VI места - награждаются грамотами.

Участники соревнований в номинациях «Самый опытный» (мужчина и 
женщина), «Самый юный» (мальчик, девочка), награждаются грамотами.



Самая массовая команда награждается кубком, дипломом.
Всем участникам соревнований вручается сувенирная продукция 

Министерства спорта РФ.
Представители команд за подготовку участников соревнований 

награждаются благодарственными письмами.
Для всех участников и гостей соревнований будет организован чай.

I X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется из целевых 
субсидий МБУ СП «СШ «Спарта» и привлечением спонсорских средств.

X. ПОРЯДОК РАБОТЫ КОМИССИИ ПО ДОПУСКУ УЧАСТНИКОВ
И ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Участники предоставляют в главную судейскую коллегию следующие 
документы:

выступающие лично:
- заявление от родителя (законного представителя) (Приложение №1); 
образовательные учреждения, организации:
- заявка установленной формы в формате PDF (сканированный вариант 

с подписями и печатью (Приложение №2),
- приказ в формате PDF на представителя команды об ответственности 

за жизнь и здоровье детей во время мероприятия.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются 

до 16.00 час. 10 февраля 2023 года на адрес электронной почты МБУ СП «СШ 
«Спарта» - sport sparta@mail.ru (г. Рубцовск, ул. Светлова, 96а, тел. 9-24-70). 
Прием личных заявок состоится 11 февраля 2023 года с 11.00 час. по адресу: 
г. Рубцовск, Трасса здоровья в районе набережной им. Н.Ф. Петрова.
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