3

Алтайское триатлонное сообщество «Tri&ko»

Региональная общественная спортивная организация

Федерация триатлона Алтайского края

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытой тренировки по акватлону
Вид спорта:

триатлон

Спортивная дисциплина:

акватлон
Алтайский край
г. Барнаул
2019 год

1. Общие положения
Открытая тренировка по акватлону (далее – «Тренировка») проводится по правилам вида спорта «триатлон» утвержденным приказом Минспорта России от 11.08.2017 N 743 (редакция от 20.12.2018).

Тренировка проводятся в целях популяризации и развития триатлона. 

Основными задачами Тренировки являются:
повышение спортивного мастерства атлетов;

пропаганда здорового и активного образа жизни, привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

популяризация и дальнейшее развитие триатлона в г. Барнауле и Алтайском крае;

знакомство с туристическим, рекреационным, экологическим, спортивным и другим потенциалом Алтайского края.

Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением Тренировки. 

Тренировка проводится по следующим дистанциям:

Дистанция  S – плавание в открытом водоеме 500 м + кросс 2,5 км;

Дистанция L – кросс 2,5  км + плавание в открытом водоеме 1 км + кросс 2,5  км. 
2. Место и сроки проведения

Место проведения тренировки – Алтайский край, г. Барнаул, шоссе Ленточный Бор, 24а - кемпинг-парк «Природа и Человек»
Дата проведения тренировки -  04 августа 2019 года (воскресение).

Начало старта – 09 час. 00 мин.
3. Руководство проведением

Общее руководство проведением Тренировки осуществляют: Алтайское триатлонное сообщество «Tri&kco»; Региональная общественная спортивная организации «Федерация триатлона Алтайского края». Организационными партнерами являются объединение «Altai3Race» и руководство АМОО «Клуб здорового образа жизни «Природа и человек». Представители вышеуказанных организаций составляют организационный комитет. Ответственный за решения организационных вопросов Горнец Михаил Дмитриевич (тел. 983-605-52-44).
4. Участники соревнований и условия их допуска

К участию в Тренировке допускаются все желающие прошедшие регистрацию, достигшие возраста, установленного настоящим положением, физически готовые преодолевать заявленные расстояния и оплатившие стартовый взнос. 
Зарегистрировавшись на Тренировку, участник заявляет тем самым о своем хорошем здоровье и соответствующей физической форме, позволяющей участвовать в тренировке. Руководство Тренировки не несут ответственность за состояние здоровья участников.
Возраст участников:

к Тренировке допускаются лица старше 18 лет. Лица, не достигшие 18 лет допускаются только при условии присутствия на Тренировке законного представителя. Ответственность за состояния здоровья несовершеннолетнего участника возлагается на законного представителя, давшего согласие на участие. 
Формы участия:

дистанция S - личный зачёт;
дистанция L- личный зачёт. 
Допускается формирование эстафетных команд в день старта. Эстафетные команды могут формироваться из двух человек как мужского, так и женского пола. 
5. Регистрация участников

Предварительная регистрация участников Тренировки производится на сайте  https://velobarnaul.ru/events/reg/54562/. Возможна регистрация в день проведения Тренировки.

Размеры организационного взноса составляют:

дистанция S – 150 рублей;
дистанция L - 300 рублей. 

6. Программа тренировки:

08.00 – 08.40 – регистрация участников, выдача стартовых номеров.

08.40 – 09.00 – брифинг

09.00 – старт на дистанцию S
09.40 – старт на дистанцию L
11.00 – закрытие дистанции. Награждение победителей. 
7. Маршрут дистанций тренировки

Дистанция S
Плавательный этап.

Плавательный этап (1 круг - 500 м) проводится в озере на территории кемпинг-парка «Природа и Человек». Гидрокостюмы разрешены.
Кросс.

Беговой этап (3 круга - всего 2,5 км) проводится на территории кемпинг-парка «Природа и Человек», вокруг водоёма.

Дистанция L: 

Кросс.

Беговой этап (3 круга - всего 2,5 км) проводится на территории кемпинг-парка «Природа и Человек» вокруг водоёма.

Плавательный этап.

Плавательный этап (2 круга – всего 1 км) проводится  в озере на территории кемпинг-парка «Природа и Человек». Гидрокостюмы разрешены.

Кросс.

Беговой этап (3 круга - всего 2,5 км) проводится на территории кемпинг-парка «Природа и Человек» вокруг озера.

8. Определение победителей

Победители и призеры определяются по наилучшему времени прохождения дистанции – от старта до пересечения финишной линии (в транзитной зоне время не прерывается).
Тренировкой определяются победители и призеры только в абсолютном зачете у мужчин и женщин.

Победители и призеры награждаются медалями и грамотами.

9. Финансирование

Организация и проведение Тренировки осуществляется за счет стартовых взносов участников и средств, предоставляемых партнерами мероприятия.

